Synthése du Projet Pédagogique de I'ASBL Vie Tamine
Introduction

Depuis plus de 15 ans, I'ASBL Vie Tamine s'engage avec passion dans I'épanouissement
des enfants a travers le tennis et diverses activités multisports. Nous mettons en avant des
valeurs d'inclusion, de bienveillance et d'ouverture pour accompagner le développement
physique, émotionnel, relationnel et psychomoteur des jeunes dans un cadre a la fois
ludique et structurant.

1. Historique, Valeurs et Public

* Origine et Philosophie : Fondée par Cédric Maes, I'ASBL a évolué grace a une
écoute attentive des besoins des enfants et parents.

* Inclusivité et Bienveillance : Accueil sans distinction, avec un suivi adapté a chaque
enfant.

* Accessibilité : Ouverte a tous, I'école accueille 400 a 500 éléves par saison et 80
enfants par semaine en stage d'été, avec une attention particuliére aux enfants en
difficulté ou en situation de handicap.

2. Modalités d'Enseignement et Approche Pédagogique

* Apprentissage Ludique : Un programme progressif basé sur des themes
hebdomadaires.

* Objectifs : Acquisition technique, maitrise du jeu, développement des compétences
globales.

* Encadrement de Qualité : Moniteurs dipldmés AFT, cours en petits groupes (4
éléves par moniteur).

* Reégles et Respect : Tenue obligatoire, fair-play et politesse exigée.
3. Diversification des Activités

* Parascolaire et Multisports : Programmes dans plusieurs écoles (mini-tennis,
sports collectifs, jeux de cohésion).

* Anniversaires Sportifs : Organisation d’événements thématiques.

* Séjours Ski et Sports d'Hiver : Renforcement des liens familiaux et amicaux en
dehors du tennis.

* Partenariats et Stages Vacances :

o Pédagogie des Stages : Nos stages sont concus pour garantir un équilibre
entre apprentissage et plaisir. L'amusement, le plaisir du jeu, la sécurité, la
socialisation et I'entraide sont les valeurs centrales de notre approche.
Chaque enfant évolue a son rythme dans un environnement bienveillant et
structurant.

o Obijectifs : Développement des habiletés motrices, renforcement de la
confiance en soi, apprentissage du respect des regles et des autres, tout en
cultivant la coopération et I'esprit d'équipe.



o Activités Proposées : Tennis, sports collectifs, jeux d’équipe et activités de
cohésion pour encourager la socialisation et I'entraide entre enfants.

o Collaboration avec des Partenaires : L'ASBL collabore avec divers acteurs
locaux (écoles, entreprises, ASBL) pour proposer des stages de qualité
accessibles a tous.

4. Projet Inclusion

* Public Concerné : Enfants placés en centre d'hébergement, jeunes avec troubles du
comportement ou handicaps.

* Approche Adaptée : Accueil individualisé, développement d'infrastructures et
formation spécifique du personnel.

* Médiation par le Sport : Outil éducatif et thérapeutique favorisant I'intégration
sociale et la gestion des émotions.

5. L'Equipe

* Professionnels Expérimentés : 6 professeurs titulaires et plusieurs remplagants,
tous diplémés et formés pour assurer un enseignement de qualité.

Conclusion

L'ASBL Vie Tamine transcende le cadre du tennis pour offrir un environnement enrichissant,
favorisant le bien-étre, l'inclusion et le développement global des enfants. Grace a une
approche ludique et personnalisée, nous créons un espace ou chacun peut s’épanouir et
apprendre a vivre ensemble.

"Chez Vie Tamine, on apprend en s'amusant !"

Plus d'informations sur : www.vietamine.be



